
定時ジャスト退勤宣言 
 

誰もが、いつも、きっちり定時で帰ります！ 
 

職員の健康増進、家族との時間、自己啓発など、ワークライフバランスを向

上させるため、定時ジャスト退勤を心がけましょう。 

そのためには、限られた時間で最大限の成果を出せるように日ごろから自己

啓発することが大切です。 

ただし、休務者が出た時や、緊急時・非常時の場合は、他者を思いやり、柔

軟な行動をすることが求められることを忘れないようにしましょう。 
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